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Myśl przewodnia: 

„Mądry człowiek to taki, który żyje nie tylko dla siebie, ale także dla innych”

I. ZAKRES PROFILAKTYKI

Dyrekcja i nauczyciele Zespołu Szkół Ogólnokształcących Nr 8                          w Gdańsku podejmują działania mające na celu ochronę ucznia przed wszelkimi zachowaniami ryzykownymi. Szeroko pojęta profilaktyka obejmuje zarówno eliminowanie, zmniejszanie czynników ryzyka, jak i wzmacnianie czynników chroniących. Proponowane przez nas działania profilaktyczne polegają na promowaniu zdrowego stylu życia, rozwijaniu umiejętności radzenia sobie                    z problemami oraz wspomaganiu dzieci i młodzieży przy dokonywaniu ważnych wyborów życiowych.

Realizatorami programu są wychowawcy, nauczyciele, psycholog/pedagog szkolny, oraz współpracujący ze szkołą przedstawiciele instytucji pomocowych (Monar, Policja, Straż Miejska, PP-P, itp.).

II. PODSTAWA PRAWNA SZKOLNYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej 

2. Konwencja o Prawach Dziecka 

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty z późniejszymi zmianami

4. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie                       w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół 

5. Rozporządzenie MENiS z dnia 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                     w poszczególnych typach szkół 

6. Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002r. zmieniające rozporządzenie                w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących 

7. wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego                                i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych                w podstawie programowej kształcenia ogólnego

8. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci                           i młodzieży zagrożonych uzależnieniem                

9. Ustawa z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu do życia w trzeźwości                              i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

10. Ustawa z dnia 07.11.1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych

11. Ustawa z dnia 19.08.1994r. o ochronie zdrowia psychicznego

12. Ustawa z dnia 24.04.1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

III. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI


Cele profilaktyki w szkole powinny skupiać się na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. Analizując obie grupy czynników łatwo dostrzec, że na jedne szkoła ma duży wpływ, na inne może wpływać w niewielkim stopniu, a niektóre leżą poza jej zasięgiem. Kształtowanie postawy odpowiedzialności w różnych aspektach życia szkolnego to nasze główne zadanie.

 Cele: 

· Zapobieganie i zmniejszanie szkód występujących w życiu dzieci                            i młodzieży w związku z sięganiem przez nich po substancje uzależniające; ochrona młodego człowieka przed zagrożeniami; reagowanie na próby podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy; dostarczenie wiedzy o szkodliwości spożywania alkoholu, palenia papierosów i stosowania środków odurzających. 

· Ograniczenie i eliminowanie zachowań problemowych występujących wśród uczniów: wagary, agresja i przemoc, wyłudzenie, wykroczenia przeciw prawu, przedwczesna inicjacja seksualna; pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych; rozwijanie możliwości. 

· Podejmowania działań alternatywnych poprzez zaangażowanie uczniów                  w działalność pozytywną; redukowanie agresywnych zachowań w grupie rówieśniczej; umożliwienie uczniom udziału w zajęciach specjalistycznych, psychoedukacyjnych; popularyzowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego. 

· Kształtowanie osobowości ucznia w taki sposób, aby prawidłowo funkcjonował w środowisku szkolnym i pozaszkolnym; budowanie poczucia własnej wartości i zachowań asertywnych; kształcenie umiejętności komunikacji interpersonalnej; wychowanie w poszanowaniu wartości i odmienności; zaspokojenie potrzeb psychospołecznych ucznia. 

· Wypracowanie właściwych form współpracy z rodzicami w zakresie rozwiązywania problemów młodzieży: porady, konsultacje i zajęcia psychoedukacyjne dla rodziców - informowanie o możliwościach uzyskania pomocy specjalistycznej - zaangażowanie rodziców w życie szkoły. 

· Promocja zdrowia i rozwijanie nawyków prozdrowotnych wśród dzieci                 i  młodzieży.
III A) CZYNNIKI RYZYKA

Wśród czynników ryzyka wyróżnia się: 

· środowisko społeczne promujące dane wzorce zachowań (np. przestępcze)

· normy społeczne (obyczaje) promujące lub prowokujące dane zachowania, 

· modelowanie takich zachowań w domu i w szkole, 

· konflikty i doświadczenie izolacji w dzieciństwie, 

· grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania dysfunkcyjne, 

· niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych, 

· łatwość zdobycia substancji psychoaktywnych, 

· wczesna inicjacja zachowań ryzykownych (alkohol, narkotyki, papierosy, seks).

III B) CZYNNIKI CHRONIĄCE

Do najważniejszych czynników chroniących dzieci i młodzież przed podejmowaniem zachowań ryzykownych  zaliczamy m.in.:
1. silną więź emocjonalną z rodzicami, 
2. stałą opiekę sprawowaną przez kompetentną osobę dorosłą, 
3. wrażliwość społeczną, 
4. uwewnętrzniony szacunek do norm, wartości, autorytetów. 

5. poczucie własnej skuteczności,

6. umiejętność rozwiązywania problemów, 
7. regularne praktyki religijne, 
8. zainteresowanie nauką szkolną, 
9. zdolności umożliwiające dobre wyniki w nauce. 

IV. SPODZIEWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

· szybsza i łatwiejsza adaptacja w nowym środowisku szkolnym 

· (kl. 0, kl. I i uczniowie zmieniający szkołę),

· wzmocnienie więzi między uczniami, 

· postawa tolerancji,

· prawidłowe relacje między uczniami – nauczycielami – rodzicami,
· niski wskaźnik agresji i przemocy wśród uczniów,

· wzrost wiedzy uczniów i rodziców na temat agresji, uzależnień i innych zachowań ryzykownych oraz środków zaradczych,
· postawa asertywna, 

· wykształcenie umiejętności radzenie sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi,

· prowadzenie zdrowego stylu życia,

· rozpoznanie swoich umiejętności i zdolności (słabe i mocne strony)

· świadomy wybór przyszłej kariery zawodowej zgodny                                                        z zainteresowaniami i zdolnościami, 

· umiejętność właściwego wykorzystywania komunikacji werbalnej                                              i niewerbalnej,

· umiejętność autoprezentacji.

V. FORMY REALIZACJI

1. Zajęcia w ramach lekcji wychowawczych prowadzone przez psychologa/pedagoga lub wychowawców:

- warsztaty,

- prelekcje,

- ankiety,

- pogadanki,

- projekcja filmów,

- dyskusja,

- czytanie artykułów

- udział w akcjach organizowanych przez szkołę na rzecz potrzebujących.

2. Spotkania uczniów z przedstawicielami:

- Policji,

- Straży Miejskiej,

- Monaru,

- GCPU,

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- służby zdrowia,

- CIK-u.
3. Spotkania rodziców z psychologiem/pedagogiem szkolnym i specjalistami                   w ramach zebrań z rodzicami.

4. Rozmowy indywidualne psychologa z rodzicami, uczniami oraz wychowawcami.

VI. ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI XIV LO:

	Zadania
	Osoby odpowiedzialne
	Termin


	I. Oddziaływanie na uczniów w celu kształtowania odpowiedzialnej  postawy za własne i cudze zdrowie

1. Zdrowie – najważniejsza wartość człowieka.

2. Znaczenie koleżeństwa i przyjaźni dla młodzieży.

3. Zachowania ryzykowne i ich konsekwencje 

(w tym: uzależnienia, wczesna inicjacja seksualna, zaburzenia odżywiania: anoreksja                 i bulimia)

4. Tolerancja.

5. Znaczenie ruchu i aktywności fizycznej dla rozwoju organizmu.

6. Godność człowieka – prawo każdego                 z nas. (poznawanie praw i obowiązków człowieka)


	psycholog, wychowawcy, nauczyciele, zaproszeni specjaliści
	wg potrzeb / cały rok 

	II. Tworzenie warunków do pogłębiania wiedzy o zagrożeniach cywilizacyjnych zaburzających funkcjonowanie człowieka                i społeczeństwa

1. Telewizja i internet – dobrodziejstwo czy przekleństwo? 

2. Sekty.

3. „Mieć czy być?” – system wartości młodego człowieka.

4. Znaczenie autorytetu. 

5. Asertywność.

6. Kultywowanie tradycji.


	psycholog, wychowawcy, nauczyciele, zaproszeni specjaliści
	wg potrzeb / cały rok 

	III. Tworzenie klimatu szkolnego sprzyjającego zainteresowaniu nauką

1. Zapoznanie młodzieży ze Statutem szkoły – prawa i obowiązki ucznia.

2. Wspólne obchodzenie uroczystości szkolnych. 

3. Sukcesy w szkole – wzór do naśladowania. 

4. Aktywny udział rodziców w życiu szkoły (współpraca z Radą Rodziców). 
	psycholog, wychowawcy, nauczyciele, zaproszeni specjaliści
	wg potrzeb / cały rok

	IV. Tworzenie środowiska służącego wzrostowi poczucia własnej wartości

1. Moje mocne i słabe strony – kształtowanie pozytywnego wizerunku własnej osoby.

2. Czynniki zewnętrzne, mogące mieć wpływ na poczucie własnej wartości.

3. Umiejętność rozwiązywania konfliktów – konflikty między  rówieśnikami, konflikt pokoleń.

4.   Umiejętność dokonywania mądrych wyborów  i decyzji.

5.   Wolność a odpowiedzialność.


	psycholog, wychowawcy, nauczyciele, zaproszeni specjaliści
	wg potrzeb / cały rok 


W klasach I odbywają się warsztaty integracyjne prowadzone przez psychologa szkolnego, w których uczestniczy wychowawca klasy. Na początku października planowana jest ankieta badająca atmosferę w szkole                               i samopoczucie pierwszoklasistów. Wychowawcy i psycholog dbają                            o bezpieczną adaptację uczniów klas I w nowej szkole.






         Opracaowała: M. Blanik - psycholog
VII. ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI SP 5 ORAZ GIM 18:
	Zadania
	Sposób realizacji / Osoby odpowiedzialne
	Termin

	I. Profilaktyka zachowań ryzykownych:

1. Psychoedukacja -
· dostarczanie wiedzy o szkodliwości palenia  papierosów, picia  alkoholu                    i zażywania  narkotyków,

· uczenie podejmowania decyzji ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności odmawiania.

2. Oddziaływania terapeutyczne - 

· pomoc w kontaktach między osobami zagrożonymi uzależnieniem a ośrodkami pomocy,

· współpraca z rodzicami,

· monitorowanie funkcjonowania ucznia                      w szkole. 

3.  Współpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień - 

· współdziałanie rodziców ze szkołą                       w propagowaniu zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży,
· wyposażenie rodziców w wiedzę na temat przyczyn niepowodzeń szkolnych,
· dostarczenie  rodzicom  informacji, 

· przyczynach i  skutkach  uzależnień oraz  instytucjach  udzielających pomocy.

	zajęcia prowadzone przez zaproszonych specjalistów z instytucji pomocowych, lekcje wychowawcze,

przestrzeganie zakazu palenia papierosów na terenie szkoły,

zajęcia socjoterapeutyczne prowadzone min. w oparciu o  programy   

- Spójrz inaczej, 
- Tak czy nie,
- Program 7 kroków,

 konkursy związane               z zagadnieniami z zakresu profilaktyki uzależnień,

organizowanie szkoleniowych spotkań  z rodzicami,

rozmowy z rodzicami              w ramach zebrań klasowych,

włączenie rodziców                 w życie szkoły (biwaki, wycieczki, imprezy szkolne, festyn rodzinny, itp.),

zapoznawanie rodziców z działaniami  szkoły wynikającymi                         z  programu profilaktyki,

gimnazjum – system kontroli postępów i absencji LIBRUS.

	wg potrzeb / cały rok 

	II. Eliminowanie przejawów agresji                        i przemocy w szkole:

· zwiększenie bezpieczeństwa                           w miejscach szczególnie zagrożonych              (w szkole, domu i w drodze do szkoły),
· wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za mienie własne                  i społeczne,
· uczenie alternatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów,
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi  emocjami,
· pokazanie rodzicom właściwych sposobów radzenia z agresją u dzieci,
· kontrola  zachowań pozytywnych                             i negatywnych  uczniów,
· podnoszenie kultury słowa, eliminowanie  wulgaryzmów  ze słownika  ucznia.
	monitoring,

klarowny system nagród               i konsekwencji – wprowadzenie punktowej oceny z zachowania, promowanie zaangażowania w działania na rzecz szkoły,

konsultacje dla rodziców                i nauczycieli prowadzone przez psychologa                          i pedagoga, organizowanie tematycznych spotkań dla zainteresowanych rodziców ze specjalistami z instytucji pomocowych,

zajęcia pozalekcyjne nastawione na promowanie współpracy, mediacje w sytuacjach konfliktowych

	wg potrzeb / cały rok

	III. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych:
· uczenie umiejętności radzenia sobie               z emocjami,
· wzmacnianie poczucia przynależności do grupy klasowej,
· ćwiczenia umiejętności wczuwania się          w położenie innej osoby,
· organizowanie pomocy uczniom mającym problemy w szkole i w domu,
· wzmacnianie poczucia własnej wartości,
· kształtowanie właściwych postaw uczniów poprzez ukazywanie odpowiednich wzorców,
· kształtowanie  poprawnej  komunikacji.
	zajęcia prowadzone                 w ramach programu kształtowania inteligencji emocjonalnej, zajęcia warsztatowe w klasach prowadzone przez psychologa/pedagoga szkolnego, lekcje wychowawcze ,

dyskusje  na  godzinach  do  dyspozycji  wychowawcy,
organizowanie pomocy koleżeńskiej – koła samopomocy uczniowskiej w klasach, 

wspólne odrabianie lekcji w świetlicy,  zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze,

organizowanie różnorodnych kół zainteresowań,

zajęcia  z  pedagogiem / psychologiem szkolnym

wyjazdy, wycieczki, biwaki, ogniska, imprezy   szkolne i pozaszkolne,

integrowanie zespołów klasowych (wyjazdy klas pierwszych we wrześniu, gry i ćwiczenia  integracyjne w ciągu całego roku),

zajęcia  z  przygotowania  do  życia  w  rodzinie

	wg potrzeb / cały rok

	IV. Promowanie zdrowego stylu życia oraz zachowania i zasad bezpieczeństwa podczas zabaw:
· dbanie o higienę ciała i umysłu,
· przypominanie zasad zdrowego odżywiania się,
· dbałość o higienę jamy ustnej,
· wdrażania do aktywnego wypoczynku         i rekreacji,
· promowanie zachowań proekologicznych,
· problematyka molestowania seksualnego,
· kultura  czasu  wolnego.

	klasy 1-3 SP objęte programem Agencji Rynku Rolnego

wycieczki, biwaki, turnieje, zajęcia sportowe, rajdy piesze                     i rowerowe

pogadanki, projekcje filmów, udział w konkursach, udział w obchodach Dni Ziemi, Sprzątania Świata

 zajęcia  z  wychowania  do  życia  w  rodzinie

zajęcia w ramach kolek zainteresowań oferowanych przez szkołę

	wg potrzeb / cały rok






              Opracowały: A.Pac-Rebelińska – psycholog






               M. Tomczyk – pedagog
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